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Belirli miktarda alkol kullanmanýn, böbrek kanseri riskini azaltabileceði saptandý.






Sonuçlarý "British Journal of Cancer" dergisinde yayýnlanan

araþtýrmada, Stockholm'deki Karolinska Enstitüsü uzmaný Dr. Alicja Wolk

ve ekibi, Ýsveç'te geniþ çaplý bir tarama yaptý. 









Araþtýrma kapsamýnda, böbrek kanseri hastasý 855 ve kanser olmayan 1204

kiþinin, farklý çeþitlerdeki içki ve toplam alkol tüketimleri

incelendi. 









Araþtýrmacýlar, ölçü birimi olarak, bir bardak bira (200 mililitre),

bir bardak þarap (100 mililitre), bir bardak sert þarap ya da likör (40

mililitre) baz aldý. Bu ölçülerdeki içkilerin de, farklý oranlarda

alkol içerdiði göz önünde bulunduruldu. 









Ayda 620 gram civarýnda etanol (etil alkol) tüketenlerde de kanser

oranýnýn, hiç içmeyenlere oranla yüzde 40 daha az olduðu belirtildi. 









Tarama sonucunda, haftada 2 bardaktan fazla kýrmýzý þarap içmenin,

riskin azalmasýyla baðlantýlý olduðu, ayný etkinin, haftada iki

bardaktan fazla beyaz þarap ve sert bira içenlerde de saptandýðý

kaydedildi. Uzmanlar, böbrek kanseri riskinin azalýþýyla light bira,

orta sertlikte bira, sert þarap ya da likör tüketimi arasýnda bir

iliþki saptamadý. 









Uzmanlar, þarap ve bira tüketimiyle kanser oluþumunun azalmasý

arasýndaki baðlantýnýn, bu içkilerdeki "antioksidan" ve "antimutajenik"

maddelere baðlý olabileceðini, ancak üç farklý çeþit içkinin ve toplam

etanol alýmýnýn riski azalttýðýnýn saptanmasý nedeniyle belli bir içki

türünün deðil, alkolün kendisinin etkili olduðunun söylenebileceðini
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kaydettiler. 















A.A.
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