Sadlykly Haber, Dodru ve Tarafsyz Sadlyk Haberleri Portaly

Alkol bobrede yaryyor

28 08 2007

Belirli miktarda alkol kullanmanyn, bébrek kanseri riskini azaltabilecedi saptandy.

Sonugclary "British Journal of Cancer" dergisinde yayynlanan
araptyrmada, Stockholm'deki Karolinska Enstitisti uzmany Dr. Alicja Wolk
ve ekibi, Ysvec'te genip ¢aply bir tarama yapty.

Araptyrma kapsamynda, bobrek kanseri hastasy 855 ve kanser olmayan 1204
kipinin, farkly cepitlerdeki icki ve toplam alkol tiketimleri
incelendi.

Araptyrmacylar, 6lcu birimi olarak, bir bardak bira (200 mililitre),

bir bardak parap (100 mililitre), bir bardak sert parap ya da likér (40
mililitre) baz aldy. Bu olcllerdeki ickilerin de, farkly oranlarda

alkol icerdidi g6z oniinde bulunduruldu.

Ayda 620 gram civarynda etanol (etil alkol) tiketenlerde de kanser
oranynyn, hi¢ icmeyenlere oranla yluzde 40 daha az oldudu belirtildi.

Tarama sonucunda, haftada 2 bardaktan fazla kyrmyzy parap icmenin,
riskin azalmasyyla badlantyly oldudu, ayny etkinin, haftada iki
bardaktan fazla beyaz parap ve sert bira icenlerde de saptandydy
kaydedildi. Uzmanlar, bobrek kanseri riskinin azalypyyla light bira,

orta sertlikte bira, sert parap ya da likor tiketimi arasynda bir

ilipki saptamady.

Uzmanlar, parap ve bira tiketimiyle kanser olupumunun azalmasy
arasyndaki badlantynyn, bu ickilerdeki "antioksidan" ve "antimutajenik"
maddelere badly olabilecedini, ancak g farkly ¢epit ickinin ve toplam
etanol alymynyn riski azalttydynyn saptanmasy nedeniyle belli bir igki
tirinun dedil, alkoliin kendisinin etkili oldudunun sdylenebilecedini
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kaydettiler.

AA.
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