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Kadynlaryn alypverip ¢ylgynlydy hormonal ¢ykty
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Kadynlaryn, adetlerinden 10 giin 6nce alypverip isteklerini engelleyemedidi belirtildi. Psikologlar, kadynlaryn belli dénemlerde hig
giymeyeceklerini bildikleri kyyafetleri bile satyn almaktan kendilerini alykoyamamalarynyn ardynda bilimsel gerek¢e bulundudunu
bu ¢ylgyn alypverip ediliminin kadynyn adet takvimiyle yakyndan ilipkisi oldudunu acyklady.

Yapylan calypma, kadynlaryn

"luteal dénem" ady verilen, adet gérmelerine 10 gln kala baplayan
dénemde harcama isteklerine gem vuramadyklaryny gosterdi. Hertfordshire
Universitesi mensubu bilim adamlary, kadynyn apyry alypverip yapmasynyn
ardynda, viicudundaki hormonal dedipimle bapa ¢ykma istedinin bulunuyor
olabilecedini bildirdi. "Pre-menstrual sendrom" ady verilen, apyry

sinir ve duygusallykla ortaya ¢ykan bu rahatsyzlyk her 10 kadyndan 9'u
tarafyndan her ay yapanyyor. 18-50 yap grubundaki 443 kadyn Uzerinde
yapylan araptyrmanyn sonuclaryny acyklayan Prof. Karen Pine, "Kadynyn
harcama istedi adeti geciktikce artyyor" dedi. Pine, gereksiz

alypverip yapyp mali durumunun bozulmasyndan korkan kadynlaryn adet
olmadan 10 glin 6nce baplayan donemde carpyya ¢gykmamalary gerektioi
uyarysynda da bulundu.
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