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Kadýnlarýn, adetlerinden 10 gün önce alýþveriþ isteklerini engelleyemediði belirtildi. Psikologlar, kadýnlarýn belli dönemlerde hiç
giymeyeceklerini bildikleri kýyafetleri bile satýn almaktan kendilerini alýkoyamamalarýnýn ardýnda bilimsel gerekçe bulunduðunu,
bu çýlgýn alýþveriþ eðiliminin kadýnýn adet takvimiyle yakýndan iliþkisi olduðunu açýkladý.

Yapýlan çalýþma, kadýnlarýn

''luteal dönem'' adý verilen, adet görmelerine 10 gün kala baþlayan

dönemde harcama isteklerine gem vuramadýklarýný gösterdi. Hertfordshire

Üniversitesi mensubu bilim adamlarý, kadýnýn aþýrý alýþveriþ yapmasýnýn

ardýnda, vücudundaki hormonal deðiþimle baþa çýkma isteðinin bulunuyor

olabileceðini bildirdi. ''Pre-menstrual sendrom'' adý verilen, aþýrý

sinir ve duygusallýkla ortaya çýkan bu rahatsýzlýk her 10 kadýndan 9'u

tarafýndan her ay yaþanýyor. 18-50 yaþ grubundaki 443 kadýn üzerinde

yapýlan araþtýrmanýn sonuçlarýný açýklayan Prof. Karen Pine, ''Kadýnýn

harcama isteði adeti geciktikçe artýyor'' dedi. Pine, gereksiz

alýþveriþ yapýp mali durumunun bozulmasýndan korkan kadýnlarýn adet

olmadan 10 gün önce baþlayan dönemde çarþýya çýkmamalarý gerektiði

uyarýsýnda da bulundu.
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